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ПОСТАНОВЛЕНИЕ МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

27 апреля 2026 г. N 40

 

ОБ УТВЕРЖДЕНИИ КЛИНИЧЕСКОГО ПРОТОКОЛА

 

На основании абзаца девятого части первой статьи 1 Закона Республики Беларусь от 18 июня 1993 г. N 2435-XII "О здравоохранении", подпункта 8.3 пункта 8 Положения о Министерстве здравоохранения Республики Беларусь, утвержденного постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 28 октября 2011 г. N 1446, Министерство здравоохранения Республики Беларусь ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить клинический протокол "Медицинская реабилитация, медицинская абилитация пациентов в возрасте до 18 лет с патологией органов дыхания" (прилагается).

2. Признать утратившим силу абзац четвертый пункта 1 приказа Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 18 февраля 2011 г. N 172 "Об утверждении протоколов медицинской реабилитации детей".

3. Настоящее постановление вступает в силу после его официального опубликования.

 

	Министр
	А.В.Ходжаев


 

                                               УТВЕРЖДЕНО

                                               Постановление

                                               Министерства здравоохранения

                                               Республики Беларусь

                                               27.04.2026 N 40

 

КЛИНИЧЕСКИЙ ПРОТОКОЛ

"МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ, МЕДИЦИНСКАЯ АБИЛИТАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ В ВОЗРАСТЕ ДО 18 ЛЕТ С ПАТОЛОГИЕЙ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ"

 

1. Настоящий клинический протокол устанавливает общие требования к объему проведения медицинской реабилитации, медицинской абилитации пациентов в возрасте до 18 лет (далее - пациенты) с патологией органов дыхания (шифры по Международной статистической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем, десятого пересмотра: J30 Вазомоторный и аллергический ринит; J31.0 Хронический ринит; J32 Хронический синусит; J35.2 Гипертрофия аденоидов; J35.3 Гипертрофия миндалин с гипертрофией аденоидов; J40 Бронхит, не уточненный как острый или хронический; J41 Простой и слизисто-гнойный хронический бронхит; J42 Хронический бронхит неуточненный; J44 Другая хроническая обструктивная легочная болезнь; J45 Астма; J47 Бронхоэктазия; E84 Кистозный фиброз; Q32 Врожденные аномалии (пороки развития) трахеи и бронхов; Q33 Врожденные аномалии (пороки развития) легкого; Q34 Другие врожденные аномалии (пороки развития) органов дыхания; Q35 Расщелина неба (волчья пасть); Q36 Расщелина губы (заячья губа); Q37 Расщелина неба и губы (волчья пасть с заячьей губой); Q87.0 Синдромы врожденных аномалий, влияющих преимущественно на внешний вид лица; Q89.3 Situs inversus).

2. Для целей настоящего клинического протокола используются основные термины и их определения в значениях, установленных Законом Республики Беларусь "О здравоохранении", Законом Республики Беларусь от 30 июня 2022 г. N 183-З "О правах инвалидов и их социальной интеграции".

3. Медицинская реабилитация, медицинская абилитация осуществляются в форме плановой медицинской помощи на этапе поздней (повторной) медицинской реабилитации, медицинской абилитации в отделениях медицинской реабилитации; на амбулаторном этапе медицинской реабилитации, медицинской абилитации в отделениях медицинской реабилитации, в структурных подразделениях организаций здравоохранения.

4. Обязательные диагностические мероприятия:

медицинский осмотр пациента врачом физической и реабилитационной медицины;

измерение роста и веса, расчет индекса массы тела с оценкой по центильным таблицам;

пульсоксиметрия;

исследование функции внешнего дыхания (для пациентов старше 6 лет, которые способны понимать и корректно выполнять инструкции во время исследования);

пикфлоуметрия (для пациентов старше 5 лет с бронхиальной астмой, которые способны понимать и корректно выполнять инструкции во время исследования);

нагрузочное тестирование (проба с приседаниями) (для пациентов, которые способны понимать и корректно выполнять инструкции во время исследования);

оценка адаптационных показателей (коэффициента выносливости, коэффициента эффективности кровообращения, индекса Хильдебранта).

5. Дополнительные диагностические мероприятия (по медицинским показаниям):

медицинский осмотр пациента врачами-специалистами (врачом общей практики, врачом-педиатром, врачом-пульмонологом, врачом-аллергологом-иммунологом, врачом-оториноларингологом);

психологическое консультирование (консультация психолога);

консультация учителя-дефектолога (учителя-логопеда);

общий анализ крови;

биохимический анализ крови;

копрологическое исследование;

нагрузочное тестирование (пробы Штанге, Генче, модифицированный Гарвадский степ-тест, тест 6 минутной ходьбы);

электрокардиографическое исследование;

рентгенография органов грудной клетки, придаточных пазух носа;

компьютерная томография (далее - КТ) органов грудной клетки, КТ придаточных пазух носа.

6. Обязательные диагностические мероприятия проводятся в начале и при завершении курса медицинской реабилитации, медицинской абилитации.

7. Мероприятия медицинской реабилитации, медицинской абилитации пациентов с патологией органов дыхания на этапе поздней (повторной) медицинской реабилитации, медицинской абилитации проводятся согласно приложению 1.

8. Мероприятия медицинской реабилитации, медицинской абилитации пациентов с патологией органов дыхания на амбулаторном этапе медицинской реабилитации, медицинской абилитации проводятся согласно приложению 2.

9. Оценка эффективности медицинской реабилитации, медицинской абилитации пациента проводится при завершении пациентом каждого из курсов медицинской реабилитации, медицинской абилитации.

10. Незначительное улучшение при снижении степени выраженности нарушений функций дыхания в пределах одной степени оценивается по результатам исследования функции внешнего дыхания, пикфлоуметрии, нагрузочного тестирования, оценки адаптационных показателей.

 

Приложение 1

к клиническому протоколу

"Медицинская реабилитация,

медицинская абилитация

пациентов в возрасте до 18 лет

с патологией органов дыхания"

 

МЕРОПРИЯТИЯ

МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ, МЕДИЦИНСКОЙ АБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С ПАТОЛОГИЕЙ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ НА ЭТАПЕ ПОЗДНЕЙ (ПОВТОРНОЙ) МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ, МЕДИЦИНСКОЙ АБИЛИТАЦИИ

 

	N
п/п
	Перечень мероприятий
	Длительность и кратность
	Количество в течение курса

	J45 Астма

	1
	Лечебная физкультура (далее - ЛФК) (индивидуальная, малые группы 5 - 6 пациентов, физические нагрузки щадяще-тренирующего режима - при умеренных нарушениях функций дыхания; групповая, тренирующего режима - при легких):
	30 - 45 минут
	10 - 15

	1.1
	утренняя гигиеническая гимнастика
	
	

	1.2
	общеразвивающие упражнения, в том числе упражнения со снарядами (палки, мячи и другие)
	
	

	1.3
	дыхательные упражнения, в том числе глубокое диафрагмальное дыхание, парадоксальное дыхание
	
	

	1.4
	специальные упражнения
	
	

	1.5
	игровые гимнастические упражнения (малоподвижные игры, подвижные игры - при умеренных нарушениях функций дыхания; подвижные игры, игры с элементами спорта, спортивные игры без элементов соревнований - при легких)
	
	

	2
	Гидрокинезотерапия:
	20 - 30 минут
	8 - 10

	2.1
	плавание в бассейне
	
	

	2.2
	гимнастические упражнения в воде (только при умеренных нарушениях)
	
	

	3
	Пешеходные прогулки
	20 - 30 минут
	ежедневно

	4
	Дозированная лечебная ходьба (ходьба по ровной местности, терренкур)
	60 - 90 минут
	ежедневно

	5
	Эрготерапия:
	10 - 15 минут
	ежедневно

	5.1
	сенсомоторно-функциональная тренировка
	
	

	5.2
	обучение правильным стереотипам самообслуживания, передвижения адекватно возрасту
	
	

	6
	Массаж (не более 1 вида на курс):
	индивидуально
	7 - 10

	6.1
	ручной (классический, сегментарно-рефлекторный, точечный, в том числе с перкуссионными, дренажными приемами)
	
	

	6.2
	механомассаж (гидромассаж, вибромассаж)
	
	

	6.3
	вакуумный массаж
	
	

	7
	Механотерапия:
осцилляторная модуляция дыхания (PEP-терапия (флаттер-терапия, акапелла-терапия и другие)
	индивидуально
	7 - 10

	8
	Физиотерапевтическое лечение (далее - ФТЛ) (по медицинским показаниям не более 3 мероприятий на курс):
	индивидуально
	7 - 10

	8.1
	электротерапия (электросонтерапия, диадинамотерапия (далее - ДДТ), синусоидально-модулированные токи (далее - СМТ), индуктотермия, дециметровая терапия (далее - ДМВ-терапия), лекарственный электрофорез; только при легких нарушениях функций дыхания - гальванизация, ультравысокочастотная терапия (далее - УВЧ-терапия), сантиметроволновая терапия (далее - СМВ-терапия); только при умеренных - интерференционные токи, крайне высокочастотная терапия (далее - КВЧ-терапия)
	
	

	8.2
	магнито-лазерная терапия
	
	

	8.3
	лазеротерапия
	
	

	8.4
	магнитотерапия
	
	

	8.5
	светотерапия (инфракрасное излучение (только при легких нарушениях функций дыхания), ультрафиолетовое излучение, облучение видимым, поляризованным светом)
	
	

	8.6
	гидротерапия (ароматические ванны (только при легких нарушениях функций дыхания), лекарственные ванны, душ лечебный
	
	

	8.7
	бальнеотерапия (вихревые ванны (только при легких нарушениях функций дыхания), минеральные ванны, газовые ванны, ванны суховоздушные (углекислые)
	
	

	8.8
	теплолечение (грязевые обертывания, грязевые аппликации, озокерито-парафинолечение, глинолечение, грязевые ванны)
	
	

	9
	Аэроионотерапия
	
	

	10
	Ингаляционная терапия (аэрозольтерапия, галотерапия, спелеоклиматотерапия)
	
	

	11
	Нормобарическая оксигенотерапия
	
	

	12
	Рефлексотерапия (корпоральная акупунктура, микроиглотерапия, аурикулопунктура, магнитопунктура, лазеро-электропунктура) (назначается по медицинским показаниям 1 из видов)
	индивидуально
	индивидуально

	13
	Мануальная терапия (постизометрическая релаксация) (только при умеренных нарушениях функций дыхания)
	индивидуально
	индивидуально

	14
	Психологическая коррекция и психотерапия (арт-терапия, суггестивная терапия)
	индивидуально
	индивидуально

	J40 Бронхит, не уточненный как острый или хронический;
J41 Простой и слизисто-гнойный хронический бронхит;
J42 Хронический бронхит неуточненный;
J44 Другая хроническая обструктивная легочная болезнь;
J47 Бронхоэктазия;
Q32 Врожденные аномалии (пороки развития) трахеи и бронхов;
Q33 Врожденные аномалии (пороки развития) легкого;
Q34 Другие врожденные аномалии (пороки развития) органов дыхания

	15
	ЛФК (индивидуальная, малые группы 5 - 6 пациентов): (физические нагрузки щадяще-тренирующего режима - при умеренных нарушениях функций дыхания, тренирующего режима - при легких):
	30 - 45 минут
	10 - 15

	15.1
	утренняя гигиеническая гимнастика
	
	

	15.2
	общеразвивающие упражнения, в том числе упражнения со снарядами (палки, мячи и другие)
	
	

	15.3
	дыхательные упражнения, в том числе глубокое диафрагмальное дыхание, парадоксальное дыхание
	
	

	15.4
	специальные упражнения
	
	

	15.5
	игровые гимнастические упражнения (малоподвижные игры, подвижные игры, игры с элементами спорта - при умеренных нарушениях функций дыхания; игры с элементами спорта, спортивные игры без элементов соревнований - при легких)
	
	

	16
	Гидрокинезотерапия (плавание в бассейне)
	20 - 30 минут
	8 - 10

	17
	Пешеходные прогулки
	20 - 30 минут
	ежедневно

	18
	Дозированная лечебная ходьба (ходьба по ровной местности, терренкур)
	60 - 90 минут
	ежедневно

	19
	Эрготерапия:
	10 - 15 минут
	ежедневно

	19.1
	сенсомоторно-функциональная тренировка
	
	

	19.2
	обучение правильным стереотипам самообслуживания, передвижения адекватно возрасту (только при умеренных нарушениях функций дыхания)
	
	

	20
	Массаж (не более 1 вида на курс):
	индивидуально
	7 - 10

	20.1
	ручной (классический, сегментарно-рефлекторный, точечный, в том числе с перкуссионными, дренажными приемами)
	
	

	20.2
	механомассаж (гидромассаж, вибромассаж)
	
	

	21
	Механотерапия:
осцилляторная модуляция дыхания (PEP-терапия (флаттер-терапия, акапелла-терапия и другие)
	индивидуально
	7 - 10

	22
	ФТЛ (по медицинским показаниям не более 3 мероприятий на курс):
	индивидуально
	7 - 10

	22.1
	электротерапия (электросонтерапия, ДДТ, СМТ, индуктотермия, гальванизация, УВЧ-терапия, СМВ-терапия, ДМВ-терапия, лекарственный электрофорез)
	
	

	22.2
	магнито-лазерная терапия
	
	

	22.3
	лазеротерапия
	
	

	22.4
	магнитотерапия
	
	

	22.5
	светотерапия (инфракрасное излучение, ультрафиолетовое излучение, облучение видимым, поляризованным светом)
	
	

	22.6
	гидротерапия (лекарственные ванны, душ лечебный, ароматические ванны)
	
	

	22.7
	бальнеотерапия (минеральные ванны, газовые ванны, ванны суховоздушные (углекислые), вихревые ванны)
	
	

	22.8
	термолечение (криотерапия, теплолечение (грязевые обертывания, грязевые аппликации, озокерито-парафинолечение)
	
	

	23
	Аэроионотерапия
	
	

	24
	Ингаляционная терапия (аэрозольтерапия, галотерапия, аэрофитотерапия, спелеоклиматотерапия, ароматерапия)
	
	

	25
	Рефлексотерапия (корпоральная акупунктура, микроиглотерапия, аурикулопунктура, магнитопунктура, лазеро-электропунктура) (назначается по медицинским показаниям 1 из видов)
	индивидуально
	индивидуально

	26
	Мануальная терапия (постизометрическая релаксация) (только при умеренных нарушениях функций дыхания)
	индивидуально
	индивидуально

	27
	Психологическая коррекция и психотерапия (телесно-ориентированная терапия, суггестивная терапия, когнитивно-поведенческая терапия)
	индивидуально
	индивидуально

	E84 Кистозный фиброз;
Q89.3 Situs inversus

	28
	ЛФК (индивидуальная, малые группы 5 - 6 пациентов, не допускается брать в группы одновременно 2 и более пациентов с кистозным фиброзом, физические нагрузки щадяще-тренирующего режима):
	индивидуально
	ежедневно

	28.1
	утренняя гигиеническая гимнастика
	
	

	28.2
	общеразвивающие упражнения, в том числе упражнения со снарядами (палки, мячи и другие)
	
	

	28.3
	дыхательные упражнения, в том числе глубокое диафрагмальное дыхание, парадоксальное дыхание
	
	

	28.4
	специальные упражнения, постуральный дренаж
	
	

	28.5
	игровые гимнастические упражнения (малоподвижные игры, подвижные игры (при легких нарушениях функций дыхания)
	
	

	29
	Гидрокинезотерапия:
	20 - 30 минут
	8 - 10

	29.1
	плавание в бассейне (только при легких нарушениях функций дыханий)
	
	

	29.2
	гимнастические упражнения в воде
	
	

	30
	Пешеходные прогулки
	20 - 30 минут
	ежедневно

	31
	Дозированная лечебная ходьба (ходьба по ровной местности, терренкур, только при легких нарушениях функций дыханий)
	60 - 90 минут
	ежедневно

	32
	Эрготерапия (обучение правильным стереотипам самообслуживания, передвижения адекватно возрасту)
	10 - 15 минут
	ежедневно

	33
	Массаж (не более 2 видов на курс):
	индивидуально
	7 - 10

	33.1
	ручной (классический, сегментарно-рефлекторный, точечный, в том числе с перкуссионными, дренажными приемами)
	
	

	33.2
	механомассаж (вибромассаж)
	
	

	34
	Механотерапия:
осцилляторная модуляция дыхания (PEP-терапия (флаттер-терапия, акапелла-терапия и другие)
	индивидуально
	7 - 10

	35
	ФТЛ (по медицинским показаниям не более 3 мероприятий на курс):
	индивидуально
	7 - 10

	35.1
	электротерапия (СМТ, дарсонвализация, УВЧ-терапия, СМВ-терапия; ДМВ-терапия)
	
	

	35.2
	магнито-лазерная терапия
	
	

	35.3
	лазеротерапия
	
	

	35.4
	магнитотерапия
	
	

	35.5
	светотерапия (ультрафиолетовое излучение, облучение видимым, поляризованным светом)
	
	

	35.6
	бальнеотерапия (ванны суховоздушные (углекислые)
	
	

	36
	Аэроионотерапия
	
	

	37
	Ингаляционная терапия (аэрозольтерапия, галотерапия)
	
	

	38
	Рефлексотерапия (корпоральная акупунктура, микроиглотерапия, аурикулопунктура, магнитопунктура, лазеро-электропунктура) (назначается по медицинским показаниям 1 из видов)
	индивидуально
	индивидуально

	39
	Психологическая коррекция и психотерапия (арт-терапия, телесно-ориентированная терапия, гештальт-терапия, суггестивная терапия, танцевально-двигательная терапия, когнитивно-поведенческая терапия)
	индивидуально
	индивидуально

	J30 Вазомоторный и аллергический ринит;
J31.0 Хронический ринит;
J32 Хронический синусит;
J35.2 Гипертрофия аденоидов;
J35.3 Гипертрофия миндалин с гипертрофией аденоидов;
Q35 Расщелина неба (волчья пасть);
Q36 Расщелина губы (заячья губа);
Q37 Расщелина неба и губы (волчья пасть с заячьей губой);
Q87.0 Синдромы врожденных аномалий, влияющих преимущественно на внешний вид лица

	40
	ЛФК (групповая, тренирующего режима):
	30 - 45 минут
	10 - 12

	40.1
	утренняя гигиеническая гимнастика
	
	

	40.2
	общеразвивающие упражнения, в том числе упражнения со снарядами (палки, мячи и другие)
	
	

	40.3
	игровые гимнастические упражнения (подвижные игры, игры с элементами спорта, спортивные игры без элементов соревнований)
	
	

	41
	Пешеходные прогулки
	20 - 30 минут
	ежедневно

	42
	Дозированная лечебная ходьба (ходьба по ровной местности, терренкур)
	60 - 90 минут
	ежедневно

	43
	Массаж (не более 1 вида на курс):
	индивидуально
	7 - 10

	43.1
	ручной (классический, точечный)
	
	

	43.2
	механомассаж (гидромассаж, вибромассаж)
	
	

	44
	ФТЛ (по медицинским показаниям не более 3 процедур):
	индивидуально
	7 - 10

	44.1
	электротерапия (ДДТ, СМТ, интерференционные токи, дарсонвализация. индуктотермия, КВЧ-терапия, УВЧ-терапия, ультратонотерапия, СМВ-терапия; ДМВ-терапия, лекарственный электрофорез)
	
	

	44.2
	магнито-лазерная терапия
	
	

	44.3
	лазеротерапия
	
	

	44.4
	магнитотерапия
	
	

	44.5
	светотерапия (инфракрасное излучение, облучение видимым, поляризованным светом)
	
	

	44.6
	гидротерапия (ароматические ванны, лекарственные ванны, душ лечебный)
	
	

	44.7
	бальнеотерапия (минеральные ванны, газовые ванны, ванны суховоздушные (углекислые)
	
	

	44.8
	теплолечение (грязевые аппликации, озокерито-парафинолечение, глинолечение)
	
	

	45
	Аэроионотерапия
	
	

	46
	Ингаляционная терапия (аэрозольтерапия, галотерапия, аэрофитотерапия)
	
	

	47
	Психологическая коррекция и психотерапия (арт-терапия, телесно-ориентированная терапия
	индивидуально
	индивидуально
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МЕРОПРИЯТИЯ

МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ, МЕДИЦИНСКОЙ АБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С ПАТОЛОГИЕЙ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ НА АМБУЛАТОРНОМ ЭТАПЕ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ, МЕДИЦИНСКОЙ АБИЛИТАЦИИ

 

	N
п/п
	Перечень мероприятий
	Длительность и кратность
	Количество в течение курса

	J45 Астма

	1
	ЛФК (групповая, тренирующего режима):
	30 - 45 минут
	10 - 12

	1.1
	общеразвивающие упражнения, в том числе упражнения со снарядами (палки, мячи и другие)
	
	

	1.2
	дыхательные упражнения, в том числе глубокое диафрагмальное дыхание, парадоксальное дыхание
	
	

	1.3
	игровые гимнастические упражнения (подвижные игры)
	
	

	2
	Гидрокинезотерапия (плавание в бассейне)
	20 - 30 минут
	8 - 10

	3
	Массаж ручной (классический, сегментарно-рефлекторный, точечный, в том числе с перкуссионными, дренажными приемами) (не более 1 вида на курс)
	индивидуально
	7 - 10

	4
	ФТЛ (по медицинским показаниям не более 3 мероприятий на курс):
	индивидуально
	7 - 10

	4.1
	электротерапия (ДДТ, СМТ, индуктотермия, ДМВ-терапия, лекарственный электрофорез, гальванизация, УВЧ-терапия, СМВ-терапия, интерференционные токи, КВЧ-терапия)
	
	

	4.2
	магнито-лазерная терапия
	
	

	4.3
	лазеротерапия
	
	

	4.4
	магнитотерапия
	
	

	4.5
	светотерапия (сегментарно, местно, ультрафиолетовое излучение, облучение видимым, поляризованным светом)
	
	

	4.6
	гидротерапия (лекарственные ванны, душ лечебный)
	
	

	4.7
	теплолечение (озокерито-парафинолечение)
	
	

	5
	Аэроионотерапия
	
	

	6
	Ингаляционная терапия (аэрозольтерапия, галотерапия, спелеоклиматотерапия)
	
	

	7
	Нормобарическая оксигенотерапия
	
	

	8
	Рефлексотерапия (корпоральная акупунктура, микроиглотерапия, аурикулопунктура, магнитопунктура, лазеро-электропунктура) (назначается по медицинским показаниям 1 из видов)
	индивидуально
	индивидуально

	9
	Психологическая коррекция и психотерапия (арт-терапия, суггестивная терапия)
	индивидуально
	индивидуально

	J40 Бронхит, не уточненный как острый или хронический;
J41 Простой и слизисто-гнойный хронический бронхит;
J42 Хронический бронхит неуточненный;
J44 Другая хроническая обструктивная легочная болезнь;
J47 Бронхоэктазия;
Q32 Врожденные аномалии (пороки развития) трахеи и бронхов;
Q33 Врожденные аномалии (пороки развития) легкого;
Q34 Другие врожденные аномалии (пороки развития) органов дыхания

	10
	ЛФК (групповая, тренирующего режима):
	30 - 45 минут
	10 - 12

	10.1
	общеразвивающие упражнения, в том числе упражнения со снарядами (палки, мячи и другие)
	
	

	10.2
	дыхательные упражнения, в том числе глубокое диафрагмальное дыхание, парадоксальное дыхание
	
	

	10.3
	игровые гимнастические упражнения (подвижные игры, игры с элементами спорта спортивные игры без элементов соревнований)
	
	

	11
	Гидрокинезотерапия (плавание в бассейне)
	20 - 30 минут
	8 - 10

	12
	Массаж ручной (классический, сегментарно-рефлекторный, точечный, в том числе с перкуссионными, дренажными приемами) (не более 1 вида на курс)
	индивидуально
	7 - 10

	13
	ФТЛ (по медицинским показаниям не более 3 мероприятий на курс):
	индивидуально 
	7 - 10

	13.1
	электротерапия (электросонтерапия, ДДТ, СМТ, индуктотермия, гальванизация, УВЧ-терапия, СМВ-терапия, ДМВ-терапия, лекарственный электрофорез)
	
	

	13.2
	магнито-лазерная терапия
	
	

	13.3
	лазеротерапия
	
	

	13.4
	магнитотерапия
	
	

	13.5
	светотерапия (сегментарно, местно, ультрафиолетовое излучение, облучение видимым, поляризованным светом)
	
	

	13.6
	гидротерапия (лекарственные ванны, душ лечебный)
	
	

	13.7
	теплолечение (озокерито-парафинолечение)
	
	

	14
	Аэроионотерапия
	
	

	15
	Ингаляционная терапия (аэрозольтерапия, галотерапия, аэрофитотерапия)
	
	

	16
	Рефлексотерапия (корпоральная акупунктура, микроиглотерапия, аурикулопунктура, магнитопунктура, лазеро-электропунктура) (назначается по медицинским показаниям 1 из видов)
	индивидуально
	индивидуально

	17
	Психологическая коррекция и психотерапия (арт-терапия, суггестивная терапия)
	индивидуально
	индивидуально

	E84 Кистозный фиброз; Q89.3 Situs inversus

	18
	ЛФК (индивидуальная, малые группы 5 - 6 пациентов, не допускается брать в группы одновременно 2 и более пациентов с кистозным фиброзом, физические нагрузки щадяще-тренирующего режима):
	индивидуально
	10 - 12

	18.1
	общеразвивающие упражнения, в том числе упражнения со снарядами (палки, мячи и другие)
	
	

	18.2
	дыхательные упражнения, в том числе глубокое диафрагмальное дыхание, парадоксальное дыхание
	
	

	18.3
	специальные упражнения, постуральный дренаж
	
	

	18.4
	игровые гимнастические упражнения (малоподвижные игры, подвижные игры)
	
	

	19
	Гидрокинезотерапия (плавание в бассейне) (не допускается брать в группы одновременно 2 и более пациентов с кистозным фиброзом)
	20 - 30 минут
	8 - 10

	20
	Массаж (не более 2 видов на курс, не допускается брать в один кабинет одновременно 2 и более пациентов с кистозным фиброзом):
	индивидуально
	7 - 10

	20.1
	ручной (классический, сегментарно-рефлекторный, точечный, в том числе с перкуссионными, дренажными приемами)
	
	

	20.2
	механомассаж (вибромассаж)
	
	

	21
	ФТЛ (по медицинским показаниям не более 3 мероприятий на курс, не допускается брать в один кабинет одновременно 2 и более пациентов с кистозным фиброзом):
	индивидуально
	7 - 10

	21.1
	электротерапия (СМТ, дарсонвализация, УВЧ-терапия, СМВ-терапия; ДМВ-терапия)
	
	

	21.2
	магнито-лазерная терапия
	
	

	21.3
	лазеротерапия
	
	

	21.4
	магнитотерапия
	
	

	21.5
	светотерапия (ультрафиолетовое излучение, облучение видимым, поляризованным светом)
	
	

	22
	Аэроионотерапия (не допускается брать в один кабинет одновременно 2 и более пациентов с кистозным фиброзом)
	
	

	23
	Ингаляционная терапия (солевые изотонические, гипертонические 3 - 7% растворы, аэрозольтерапия, галотерапия, спелеоклиматотерапия; не допускается брать в один кабинет одновременно 2 и более пациентов с кистозным фиброзом)
	
	

	24
	Рефлексотерапия (не допускается брать в группы одновременно 2 и более пациентов с кистозным фиброзом, корпоральная акупунктура, микроиглотерапия, аурикулопунктура, магнитопунктура, лазеро-электропунктура) (назначается по медицинским показаниям 1 из видов)
	индивидуально
	индивидуально

	25
	Психологическая коррекция и психотерапия (не допускается брать в группы одновременно 2 и более пациентов с кистозным фиброзом) (арт-терапия, телесно-ориентированная терапия, гештальт-терапия, суггестивная терапия, танцевально-двигательная терапия, когнитивно-поведенческая терапия)
	индивидуально
	индивидуально

	J30 Вазомоторный и аллергический ринит;
J31.0 Хронический ринит;
J32 Хронический синусит;
J35.2 Гипертрофия аденоидов;
J35.3 Гипертрофия миндалин с гипертрофией аденоидов;
Q35 Расщелина неба (волчья пасть);
Q36 Расщелина губы (заячья губа);
Q37 Расщелина неба и губы (волчья пасть с заячьей губой);
Q87.0 Синдромы врожденных аномалий, влияющих преимущественно на внешний вид лица

	26
	ЛФК (групповая, тренирующего режима):
	индивидуально
	8 - 10

	26.1
	общеразвивающие упражнения, в том числе упражнения со снарядами (палки, мячи и другие)
	
	

	26.2
	игровые гимнастические упражнения (подвижные игры, игры с элементами спорта, спортивные игры без элементов соревнований)
	
	

	27
	Массаж (не более 1 вида на курс):
	индивидуально
	7 - 10

	27.1
	ручной (классический, точечный)
	
	

	27.2
	механомассаж (гидромассаж, вибромассаж)
	
	

	28
	ФТЛ (по медицинским показаниям не более 3 процедур):
	индивидуально
	7 - 10

	28.1
	электротерапия (ДДТ, СМТ, интерференционные токи, дарсонвализация, индуктотермия, КВЧ-терапия, УВЧ-терапия, ультратонотерапия, СМВ-терапия; ДМВ-терапия, лекарственный электрофорез)
	
	

	28.2
	магнито-лазерная терапия
	
	

	28.3
	лазеротерапия
	
	

	28.4
	магнитотерапия
	
	

	28.5
	светотерапия (инфракрасное излучение, облучение видимым, поляризованным светом)
	
	

	28.6
	гидротерапия (лекарственные ванны, душ лечебный)
	
	

	28.7
	теплолечение (озокерито-парафинолечение)
	
	

	29
	Аэроионотерапия
	
	

	30
	Ингаляционная терапия (аэрозольтерапия, галотерапия, аэрофитотерапия)
	
	

	31
	Психологическая коррекция и психотерапия (арт-терапия, телесно-ориентированная терапия)
	индивидуально
	индивидуально
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